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Piast potrzebuje dwudziestu

Jak stysze, co mowi trener Angel Perez Garcia, tapie sie za gto-
we — mowi Norbert Bradel, trener mentalny mistrzow spor-
tu. Jego zdaniem iberyjski eksperyment w PiaScie moze sie nie
udag, bo trener nie ma wyznaczonego dtugofalowego celu.
- To zawodnik moze mysle¢ tylko o najblizszym meczu, nie

trener — dodaje.

Z Norbertem Bradlem
rozmawia Andrzej Stugocki

B Nalezy Pan do grona zaled-
wie 50 treneréw Life Kinetik Pro
na Swiecie. Czym dokladnie sie
Pan zajmuje?

B Treningiem umystu i wptywem
umyshu na ciato. Life Kinetik Pro to
system treningu stosowanego przez
najlepsze druzyny na $wiecie. Mo-
wigc najprosciej, zawodnik dostaje
do wykonania ¢wiczenie ruchowe,
ktore sprawia mu trudnosc, jest dla
niego nowe, wymaga skupienia, kon-
centracji i zrgcznosei. Dzigki temu
przygotowuje swoj umyst do sporto-
wych wyzwan. W efekcie bedzie je
realizowat z wigksza precyzja niz ry-
wale 1 wygrywat. T¢ metodg stosuje
si¢ w druzynie reprezentacji Nie-
miec — mistrzow $wiata czy Borussii
Dortmund.

B A jak ocenia pan polska lige?

B Bardzo stabo. Kluby ptacg pitka-
rzom za duze pieniadze w stosunku
do tego, ile w nich inwestuja i co do-
staja w zamian. Obrazuje to raport fir-
my Deloitte ,,Pitkarska Liga Finanso-
wa”. Niemal 80 proc. wydatkow to
wynagrodzenie pitkarzy! Reszta to
koszt utrzymania. W tej sytuacji nie
ma pieni¢dzy na wprowadzanie nowo-
czesnych metod treningowych czy
marketing. Nie ma wigc mowy o ja-
kimkolwiek rozwoju czy graniu na eu-
ropejskim poziomie. Kluby tym sa-
mym strzelajg sobie w kolano, bo sta-
ba promocja i gra zawodnikéw nie
przyciagaja na trybuny kibicow, dla-
tego nie zarabiaja na meczach.

B Ale najwieksze, jak Real czy
Barcelona tez majg przeciez proble-
my finansowe...

B Ale oni nie muszg si¢ martwic,
ze beda mieli puste trybuny. Potrafi-
li wokot siebie wytworzy¢ cos
na ksztatt filozofii czy religii. Zarabia-
ja na biletach. Maja tez juz takie
marki, Zze mogg liczy¢ na pomoc 1za-
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Klub to wizytowka
miasta. Tak jak
Madryt ma Real,

a Londyn Arsenal, tak
Gliwice maja Piasta.
Stworzenie wokot
druzyny filozofii
spojnie zwigzanej

z miastem
dynamicznym

i rozwijajacym sie
moze poméc ja
zintegrowaé

i zmotywowac.

dowa, bo stanowig ,,dobro narodowe”.
Ich problemy finansowe sg krotkofa-
lowe 1 nie odbijajg si¢ na jakosci gry
zawodnikéw. Uwazam jednak, ze
za wzOr powinni$my sobie stawia¢
kluby Bundesligi, np. Borussi¢ Dort-
mund. Tam jest jasno 1 whasciwie okre-
$lony podziat pieniedzy. Podkresle, je-
§li klub nie ma wizji 1 funduszy, zda-
ny jest na eksperymenty. Nasza eks-
traklasa juz sporo takich przezyla,
od ,,brazylijskiej” Pogoni Szczecin
po ,.hiszpanska” Korong Kielce.

B Uwaza pan, Ze iberyjski ekspe-
ryment Piasta zakonczy sie fia-
skiem?

B Trudno dzi$ jednoznacznie wy-
rokowa¢. Wiele wskazuje jednak, ze
tak si¢ moze stac.

B Skad takie wnioski?

B Trener Piasta wprowadza styl gry
wzorowany na Realu Madryt, czyli
skuteczng defensywe i szybkie kon-
try, a do tego potrzeba zupehie innych

v
)
(1}
3
a
N
(3
()
O
w
N
(-3
o
&3
[©)
=
O
[

zawodnikow niz ci, ktorzy obecnie sg
w druzynie. Ostatnie transfery niewie-
le zmienity. Poza tym w grach zespo-
fowych jednym z kluczowych elemen-
tow sukcesu jest komunikacja i zaufa-
nie na linii druzyna — druzyna, druzy-
na — trener. Tu problem stanowi m. in.
bariera jezykowa i brak zaufania.
Dodatkowo filozofia gry Piasta jest
niespojna z filozofig... miasta Gliwi-
ce. Druzyna nie kreuje gry, nie szuka
szans, tylko czeka na pomytke prze-
ciwnika. Z kolei Gliwice to dynamicz-
nie rozwijajace si¢ miasto, ktore nie
tylko szuka okazji, ale rowniez aktyw-
nie tworzy r6znego rodzaju mozliwo-
$ci. Czy to w zakresie infrastruktury
sportowej, czy komunikacyjne;.

B Co ma filozofia miasta wspol-
nego 7 filozofia klubu pitkarskiego?

B Klub to wizytowka miasta. Tak
jak Madryt ma Real, a Londyn Arse-
nal, tak Gliwice maja Piasta. Stworze-
nie wokot druzyny filozofii spdjnie

nowych zawodnikow!

zwigzanej z miastem dynamicznym
110zWijajacym si¢ moze pomac jg zin-
tegrowa¢ i zmotywowac. Budowanie
wizerunku to kolejny — obok sporto-
wych wynikow — cel, by wygrywac.

B A jaka wedlug Pana powinna
by¢ filozofia Piasta Gliwice?

B Powtarzam: spdjna z filozofig
miasta... Skoro Gliwice stawiaja na mio-
dych, inteligentnych i odwaznych ludzi...
trener tez tak powinien robic.

B Przeciez to w naszych warun-
kach zupelnie nierealne.

B Ma Pan racj¢, na wyzej wymie-
nione kryteria fapie si¢ moze 6 zawod-
nikow. Prosze jednak pamigtac, ze tzw.
wzmocnienia cosezonowe Piasta to
okoto 10 nietrafionych pitkarzy. Jeze-
li nie ma si¢ wizji, to si¢ eksperymen-
tuje. A jak wiadomo, eksperymenty
czasami wychodza, a czasami nie.

B Czyli chce Pan powiedzie¢, ze
Piast potrzebuje ponad 20 nowych
zawodnikow?

B Dhugofalowo, w ciagu najbliz-
szych 3 —4 lat, tak. Obecnie najwaz-
niejsze jest wyznaczenie wizji rozwo-
juklubu, to za$ umozliwi dobor szta-
bu szkoleniowego i pitkarzy.

B Trener Angel Perez Garcia
nie odniesie sukcesu z Piastem?

B Z mojego do$wiadczenia wiem,
ze sukces moze odnies¢ tylko ten, kto
prawidtowo wyznaczy sobie cel, a na-
stepnie bedzie konsekwentnie do nie-
go dazyt. Jezeli stysze wypowiedzi tre-
nera: ,,dla takiej ekipy jak Piast Gliwi-
ce pierwszym celem jest nie spas¢
z ekstraklasy”, to tapie sie za glowe.
Kazdy, kto zajmuje si¢ wyznacza-
niem celow, wie, Ze poprawnie wyzna-
czony cel brzmi zupelnie inacze;.
Na przykfad: celem Piasta jest 8. miej-
sce w tabeli. Co wiecej, trener twier-
dzi, 7e stara sie nie myslec o calosci se-
zonu, lecz skupiaé si¢ na najblizszym
meczu.

B Przeciez to wlasciwe podejscie.

B Nie! Tak moze mysle¢ zawodnik,
nie trener. Dlatego tak trudno z dobre-
go pitkarza sta¢ si¢ skutecznym trene-
rem. Szkoleniowiec jest menadzerem
grupy ludzi dazacych do wyznaczo-
nego celu. Wskazuje kierunek rozwo-
ju poprzez dobdr metod 1 obcigzen
szkoleniowych. Odpowiada za final-
ny wynik.

B Czy tak wlasnie pracuje sie
w Bundeslidze?

B Tak, wihasnie tak. Co wigcej,
wiem, ze wielu przedsigbiorcow w na-
szym kraju prowadzi do sukcesu swo-
je firmy rowniez wedtug tego schema-
tu. Przeciez skupianie si¢ na jednej
transakcji czy jednym meczu to prosta
droga do porazki, tak w wymiarze spor-
towym, jak i biznesowym.

B Przeciez sport jest nieprzewi-
dywalny, jak moze go pan porow-
nywac¢ do biznesu.

B Ponad 14 lat mojego Zycia zawo-
dowego spedzitem w tzw. biznesie,
pracujac w duzych korporacjach
na roznych stanowiskach. Od bli-
sko 5 lat zglebiam tajniki treningu
mentalnego w sporcie wyczynowym
na najwyzszym poziomie. Widze, ze
sktadowe sukcesu w jednej, jak i dru-
giej branzy sg dokfadnie takie same:
to ludzie z pasja, strategia oraz spraw-
ne dziatanie. Wystarczy zada¢ sobie
pytanie, jak wyglada to aktualnie
w Piascie Gliwice. u

Kierunek Koziéw
droga do krzyza
i punktu kontrol
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Tr . Kierunek Gliwice
s ;‘g.'lroga powrotna
Sy A

entrum Inicjatyw Spolecz-
‘ nych zaprasza entuzjastow

biegania na III Gliwicki
Bieg Tureta, ktory w tym roku od-
bedzie si¢ nieco pozniej niz zwy-
kle —w sobote 8 listopada. Trady-
!l cyjnie — start i meta oraz biuro za-
wodoéw beda umiejscowione
pod Hotelem Argentum przy ul.
& Sowinskiego 5 w Gliwicach. Tra-
sa ta sama, co zwykle — 14 km dro-

gami polnymi i szutrowymi w kie-
runku Koztowa i z powrotem.
Bieg, tak jak w latach ubiegtych,
dofinansowany jest z budzetu Mia-
sta Gliwice 1 bedzie miat charak-
ter towarzyski: kategoria open,
pomiar czasu reczny; wszyscy za-
wodnicy otrzymajg oryginalne ce-
ramiczne medale, a podczas wspol-
nego obiadu rozlosowane zostang
nagrody rzeczowe ufundowane

czyfhcow.
Doktadniejsze informacje znajdu-
ja sie na stronie www.biegture-
ta.blogspot.com lub na Facebooku
(Gliwicki Bieg Turet@) — tam tez
mozna si¢ zapisywac.



